
Hilfe und Beratung

Polizeinotruf 117

O pf e r h i I fe b e nt u ngssfellen

für Frauen
bif Beratungs- und fnformationsstelle für Frauen gegen Gewatt in Ehe und partner-
schaft, Tel.: O44 278 99 gg, www.bif-frauenberatung.ch

F rauen N ottelefo n Beratu n gsstel le fü r gewa ltbetroffene Frauen Wi nterth u r
Tel.: 052 213 6161, www.frauennottelefon.ch

Beratungsstelfe Nottefefon für Frauen - gegen sexuelfe Gewaft Zürich (bei vorwie-
gend sexueller Gewalt): Tel. . O44 291 ß 46, www.frauenber:atung.ch

für Männer und Jungen
allgemeine Opferhilfe-Beratungsstelle, Tel. : O44 2gg 40 50, www.ohzh. ch

Beratu ngsstette f ü r gefä h rd en de Personen

für Männer
mannebüro züri, Tel.: A44242 0B gB, www.mannebuero.ch

für Frauen
Bewährungsdienst ll, Tel.: O43259 83 12 www,justizvollzug.zh.ch

we itere Beratu ngsstellen

FIZ Fraueninformationszentrum für Frauen aus Afrika, Asien, Lateinamerika und Ost-
europa, Tef .: A44 24O 44 22, www.fiz-info.ch

lnfodona - Beratungsstelle für Migrantinnen und Migranten, Tel.: O44 271 35 00,
www. stadt-zu erich . ch/i nfodona

Beratungsstelle Frauenhaus Zürich Oberland, Tel.: M4 994 4A 94, Beratungen auch
per Maif: info@frauenhaus-zo.ch

F ra u e n h ä u se r {N otu nte rk ü nfte f ü r gefä h rd ete F ra u e n)

Frauenhaus Violetta für gewaltbedrohte Migrantinnen, Tel.: O44 291 0B 20,
www. frauenh aus-violetta. ch

Frauenhaus Zürich, Tel. : O44 350 04 04, www.frauenhaus-zuerich.ch

Frauenhaus Winterthur, Tel.: OS2 213 0B 78

Frauenhaus Zürich Oberland, Tel.: 044 994 40 94, www.frauenhaus-zo.ch


